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25 La Santa Misa

Después tomo el pan en sus manos y, habiendo dado gracias a Dios,
lo partié y se lo dio a ellos, diciendo: —Esto es mi cuerpo, entregado
a muerte en favor de ustedes. Hagan esto en memoria de mi.

Lo mismo hizo con la copa después de la cena, diciendo: —Esta
copa es la nueva alianza confirmada con mi sangre, la cual
es derramada en favor de ustedes—. Lucas 22:19-20

Todos los domingos asistimos a misa para hacer
lo que Jesus dijo que hicieran los doce discipulos
cuando afirmé: “Haced esto en conmemoracion
mifa”. La Ultima Cena fue la primera Misa.

En la Ultima Cena, Jests transformé el pan y
el vino en su Cuerpo y Sangre. También dio a sus
discipulos el poder de hacer esto. Los discipulos,

a su vez, transmitieron ese poder a otros hombres.

Por eso nuestro sacerdote puede transformar, en
cada Misa, el pan y el vino en el Cuerpo y Sangre
de Jesus.

En la Misa ofrecemos el mismo sacrificio
que Jesiis ofreci6 por nuestros pecados. Ese es
el sacrificio que ofrecié al Padre cuando murié
en la Cruz. Un sacrificio significa entregarle
completamente a Dios algo que queremos y

o p. 121

valoramos mucho. Jestis se sacrificé a Dios Padre por nosotros. Este es el sacrificio que

ofrecemos en cada Misa.

Celebramos también la Resurreccién. Por eso vamos a Misa los domingos, porque
Jesiis resucit6 de la muerte un domingo. Cada domingo es una “Pascua pequefia”. Es
una celebracion comunitaria, y por eso nos reunimos los domingos.
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(Por qué asistimos a la Santa Misa?
Vamos para alabar a nuestro Dios, quien es grande y bueno.
Vamos para decir “gracias” a Dios por todas las cosas buenas que nos ha dado.
En la Misa le decimos a Dios que nos arrepentimos de todos nuestros pecados,
y le pedimos ayuda para ser mejores.
También rezamos por las cosas que necesitamos, y por las necesidades de otras personas.

Si escuchamos la Misa con cuidado y tratamos de decir las oraciones que nos
corresponden, Dios va a otorgarnos su gracia y sus bendiciones. Participar en la Misa te
ayudara a prepararte para tu Primera Comunién.

El domingo es el dia de Dios

El tercer Mandamiento dice: Te acordaras del dia del Sefior, para santificarlo. Al
asistir a Misa los domingos, obedecemos la Ley de Dios y santificamos su dia. Pero
para honrar a Dios, debemos hacer mas que asistir a Misa. Debemos hacer de €l un dia
especial, y para lograr esto podemos:

—no hacer ningtn otro trabajo que podemos hacer otro dia.
— llevar nuestra mejor ropa cuando asistimos a Misa.

—no ir de compras.

— tener una comida (almuerzo) especial con nuestra familia.
— pasar tiempo con nuestra familia.

— pasar mis tiempo pensando en Dios y hablando con El.

Palabras para recordar:
Misa sacrificio alabanza

Pregunta 53: ;Qué es la Misa?
La Misa es el sacrificio de Jests en la Cruz, y el don de Si

mismo en la Eucaristia. El sacerdote ofrece la Eucaristia en
la iglesia (CIC 1362, 1366-67).

Pregunta 54: ¢ Por qué se ofrece la Misa a Dios?
Se ofrece la Misa a Dios para adorarlo, darle gracias,
reparar nuestros pecados, y pedirle ayuda (CIC 1357, 1360,
1367).
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26 Qué hacemos en la Misa

—iAleluya! Canten al Sefior un canto nuevo;
alabenlo en la comunidad de los fieles—. Salmo 149:1

La Misa tiene muchas partes que conducen a la
venida de Jesus en la Eucaristia. Nos preparan
para conocer y recibir al Sefior.

Empezamos la Misa con un himno o una
oracién mientras que el sacerdote va al altar.
Entonces nos santiguamos.

Luego el sacerdote nos pide que pensemos en
cémo hemos ofendido a Dios y a otras personas.
Decimos el Yo confieso, una oracién en que se
pide perdén. Esta oracion también ruega a Marfa,
a los santos y a los demds fieles que oren por
nosotros. Entonces viene un canto de alabanza,
el Gloria.

La Liturgia de la Palabra empieza y nos
sentamos para oir la Palabra de Dios. El lector y el sacerdote nos leen pasajes de la
Biblia. Aprendemos sobre el Pueblo Escogido de Dios, y sobre la vida de Jesus. El
sacerdote nos da una homilia para ayudarnos a comprender la Biblia y aprender a
portarnos bien.

Nos ponemos de pie para decir el Credo. El Credo nos dice lo que creemos como
Catdlicos. Dice lo que, cuando nos bautizamos, nuestros padres prometieron que
nosotros ibamos a creer. Luego, como miembros de la Iglesia, le pedimos a Dios por
las necesidades de todo el pueblo de Dios.

La Liturgia de la Eucaristia comienza con el Ofertorio, cuando se ponen el pan y
el vino sobre el altar. Nos ofrecemos nosotros mismos a Dios como un don. También,
donamos nuestro dinero para ayudar a nuestra iglesia.

Nos arrodillamos, y el sacerdote recita una oracion larga para prepararnos para la
Santa Eucaristia. Repite las palabras de Jess:

“Esto es mi Cuerpo”.
“Este es el cdliz de mi Sangre”.

p. 127
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Mientras el sacerdote dice estas palabras el pan y el vino se transforman en Jesus,

nuestro Salvador.

Después de esto nos levantamos para decir el Padrenuestro, y luego nos damos el
saludo de paz unos a otros. Entonces la gente se acerca para recibir a nuestro Sefior en
la Santa Comunion. Luego se arrodillan y por unos instantes hablan con Jesis, quien

ahora vive en sus almas.

El sacerdote termina la Misa con una Bendicion y luego dice: “Pueden ir en paz.
La Misa ha terminado”. Salimos de la iglesia y tratamos de pasar el resto del dia de

manera que complazca a Dios.

LO QUE HACEMOS EN LA MISA

Partes de la Misa | Lo que hace el sacerdote

Lo que hacemos nosotros

Entrada Va al altar
da el saludo

Cantamos un himno o
rezamos una oracién inicial
Pedimos perdén por nuestros
pecados.

Las lecturas Lee pasajes de la Biblia Escuchamos la Palabra de
Dios
El Ofertorio Ofrece el pan y el vino a Dios | Nos ofrecemos nosotros

mismos a Dios

La Consagracion | Transforma el pan y el vino en
el Cuerpo y la Sangre de Jesus

Ofrecemos a Jesus como
sacrificio al Padre

La Comunién Da el Cuerpo y la Sangre de
Jesus a la gente

Recibimos el Cuerpo y la
Sangre de Jestis

La Bendicion Bendice y despide a la gente Recibimos la bendicién de
Dios
Altar La mesa en que se ofrece la Misa.
Caliz La copa de material precioso que contiene €l vino que se transforma en la

Sangre de Jesus en la Misa.

Copoén El recipiente de material precioso que contiene el pan que se transforma en

el Cuerpo de Jestis, el cual la gente recibe en la Comunién.
Vinajeras Las botellas que contienen el agua y el vino.

Misal El libro de oraciones para la Misa.

Patena El plato redondo de material precioso que contiene la Hostia, el Cuerpo de f

Jesis, durante la Misa.




